CULTURA DE BIENESTAR
EN SALUD ORAL

¢ Qué significa tener una buena higiene

bucal?
‘U_ | ~) ) Y. La buena higiene bucal proporciona una boca
A '\ que luce y huele saludablemente. Esto
significa que:

Sus dientes estan limpios y no hay restos de

alimentos

Las encias presentan un color rosado y no
» duelen o sangran durante el cepillado o la

limpieza con hilo dental

El mal aliento no es un problema constante

y

Habitos para tener una buena higienebucal © , /(/ 4
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- Vlisitas regulares al dentista,
- Cepillese en profundidad, use hilo dental y
enjuague bucal por lo menos dos veces al dia.
- Ingiera una dieta equilibrada y reduzca las
ingestas entre comidas
- Utilice productos dentales con fldor, inclusive la
pasta de dientes
- Use enjuagues bucales fluorados si su dentista
loindica
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